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Séjour incitive 
Destination : Lisbonne
Budget : 50 000 euros 
4 jours et 3 nuits
Avril 2027
20 directeurs et directrices de boutique 
Slow tourism

RAPPEL DU BRIEF



20 directrices et
directeurs du réseau des
magasins Bocage

CIBLES

Personnes à l’affût des
tendances, aiment le
savoir-faire, l’échange,
tournées vers l’avenir



Renforcer la cohésion entre les
directeurs : transversalité,
synergies, écoute mutuelle

Stimuler la motivation et
valoriser leur engagement sur
les performances passées.

Favoriser le collectif, valoriser
l’image de l’entreprise et son
attachement à ses équipes,
projection vers l’avenir 

OBJECTIFSOBJECTIFS



Lisbonne,
capitale

du
Portugal

Lisbonne,
capitale

du
Portugal

LOCALISATION





CHAQUE PAS REDESSINE LA LIGNE ENTRE TRADITION ET MODERNITÉ

L’ART DE
L’ÉQUILIBRE



DATE PROGRAMME

Mardi 6 avril

Journée sur le thème : HERITAGE
Food tour sur la fameuse ligne de tramway 28 avec chef José Avillez
Visite du château Sao Jorge et dégustation de Porto 
Dîner assis au Casa do Alentejo avec concert de Fado

Mercredi 7 avril

Journée sur le thème : SAVOIR-FAIRE
Visite fabrique de céramique Sant’Anna et atelier de personnalisation
Atelier pâtisserie Pasteis de nata et goûter
Soirée dîner en 5 temps dans l’Art Loft Lisbon avec duo d’artistes locaux
portugais et chef Alexandre Silva
Bar éphémère cocktails avec mixologue

Jeudi 8 avril

Journée sur le thème : TENDANCE
Visite guidée du quartier LX Factory
Tour de la ville en vélo
Coucher de soleil en catamaran sur le Tage
Repas avec vue panoramique au restaurant Ponto Final

Vendredi 9 avril

Journée sur le thème : AMBITION
Balade au Village Underground 
Atelier Introspection “Ma boussole intérieure”
Brunch au Benilu Cofee & Brunch
Retour en France



AÉRIENAÉRIEN
ALLER 
MARDI 6 AVRIL 2027

PARIS

PORTUGAL

ORY

DÉPART : 7H15
ARRIVÉE : 8H55

LISBONNE

BAGAGE À MAIN + VALISE CABINE 



RETOUR
VENDREDI 9 AVRIL 2027

PARIS

LISBONNE

ORY

DÉPART : 14H15
ARRIVÉE : 17H45

PORTUGAL

BAGAGE À MAIN + VALISE CABINE 

AÉRIENAÉRIEN



CLIMAT
MÉDITÉRRANÉEN

DÉCALAGE
HORAIRE -1H

PORTUGAIS MONNAIE :
EUROS

CNI OU
PASSEPORT

INFOS 
PRATIQUES



DÉPLACEMENT
L’entreprise Portugal Transfers sera
responsable de l’ensemble des
déplacements lors de ce séjour : de l’arrivée
des participants à Lisbonne, à leur retour à
l’aéroport.

L’entreprise Portugal Transfers sera
responsable de l’ensemble des
déplacements lors de ce séjour : de l’arrivée
des participants à Lisbonne, à leur retour à
l’aéroport.

Deux minivans de 16 places avec chauffeur
privé seront mis à disposition, du mardi 6 au
vendredi 9 avril 2027.

Deux minivans de 16 places avec chauffeur
privé seront mis à disposition, du mardi 6 au
vendredi 9 avril 2027.

Lors des soirées, un service de navette en
rotation toutes les demi-heures sera assuré,
permettant aux participants souhaitant
rentrer plus tôt de le faire.

Lors des soirées, un service de navette en
rotation toutes les demi-heures sera assuré,
permettant aux participants souhaitant
rentrer plus tôt de le faire.



HÔTELHÔTEL

Hôtel 5 étoiles, synonyme
de luxe, prestige et
confort haut de gamme.

Situé sur la colline de
Sant’Ana, au cœur
historique de Lisbonne.

Vue panoramique sur la
ville et le Tage.

TOREL PALACE LISBON



Espaces confortables et
luxueux, parfait pour des
invités exigeants comme des
dirigeants. Atmosphère
intimiste et chaleureuse.

Deux piscines extérieures dont
une avec vue sur Lisbonne.

Dispose de 33 chambres,
privatisation de 23 chambres
“Master”.



2 restaurants, dont le
2Monkeys, étoilé Michelin.

Bars et espaces lounge pour
networking ou moments
conviviaux.

Calla Wellness & Spa :
hammam, massages et soins
personnalisés.

Axé sur le bien-être complet :
fitness, bain turc, cours de
yoga, thérapeutes pour conseils
sur mesure.





Arrivée à l’aéroport de Lisbonne et pris en charge par le chauffeur

Transfert vers l’hôtel Torel Palace

Check-in à l’hôtel, présentation du programme et installation
dans leur chambre 

Food Tour Tramway 28

13H45 - 14H00

Visite guidée du Château Sao Jorge + dégustation de Porto

Transfert vers la prochaine destination

Retour à l’hôtel

16H30 - 19H00 Repos / temps libre à l’hôtel

19H00 - 19H15 Trajet vers le lieu de restauration

19H20 - 22H20 Dîner et concert de Fado, Casa do Alentejo

22H20 - 22H40 Retour à l’hôtel

Trajet vers l’activité

Arrivée des participants à l’aéroport d’Orly à Paris,
enregistrement et embarquement6H00 - 7H10 

Vol de Paris Orly à l’aéroport de Lisbonne7H15 - 8H55

8H55 - 9H45

09H45 - 10H10

10H30 - 11H15

11H45 - 13H30

14H00 - 16H00

16H00 - 16H20

11H15 - 11H45

MARDI 6 AVRIL HÉRITAGE



Trajet aéroport - hôtel
en van
21min - 6,4km 
Trajet aéroport - hôtel
en van
21min - 6,4km 

ITINÉRAIRE



Trajet hôtel - Campo
Ourique (départ tram28)
en van 
18min - 4,1km 

Trajet hôtel - Campo
Ourique (départ tram28)
en van 
18min - 4,1km 

ITINÉRAIRE



TRAM LIGNE 28

Avec le chef José Avillez

Il réinvente les traditions
portugaises avec créativité et
élégance, mariant ingrédients
locaux et techniques
contemporaines.

FOOD TOUR



Campo Ourique (départ
tram 28) - Martim Moniz
en tram
1h45 

Campo Ourique (départ
tram 28) - Martim Moniz
en tram
1h45 

ITINÉRAIRE



TRAM LIGNE 28

Pour ce food tour, un menu a été imaginé
autour de la streetfood et de la
modernité, en mettant à l’honneur des
mets typiquement portugais.

Le chef les revisite avec sa touche
personnelle, innovante et créative.

FOOD TOUR



Martim Moniz -
Château Sao Jorge en
van
11min - 1,7km 

Martim Moniz -
Château Sao Jorge en
van
11min - 1,7km 

ITINÉRAIRE



CHÂTEAU SÃO JORGE

VISITE GUIDÉE

Visite guidée en immersion historique dans l’un
des plus anciens symboles de Lisbonne avec vue
panoramique exceptionnelle sur la ville et le
Tage.

Durée de la visite guidée : 2H 

Dégustation de Porto avec un sommelier en fin
de visite pour le côté convivial et pour le plus
grand plaisir des collaborateurs.



CHÂTEAU SÃO JORGE

VISITE GUIDÉE



Château Sao Jorge -
hôtel en van
16min - 3km
Château Sao Jorge -
hôtel en van
16min - 3km

ITINÉRAIRE



Trajet hôtel - restaurant
Casa do Alentejo
7min à pied - 500m 
Trajet hôtel - restaurant
Casa do Alentejo
7min à pied - 500m 

ITINÉRAIRE



CASA DO ALENTEJO 

CONCERT 
FADO

Diner assis au cœur d’un
restaurant chic, avec une
architecture mauresque
unique au centre de Lisbonne.

Un concert de Fado conclut le
repas. Découverte d’une
musique traditionnelle
portugaise pour conclure cette
journée Héritage.





MERCREDI 7 AVRIL SAVOIR-FAIRE

Départ de l’hôtel et trajet en mini-van vers le lieu d’activité9H00 - 9H30

9H30 - 10H30 Arrivée à la fabrique de céramique Sant’Anna et visite guidée

10H30 - 12H30 Atelier de personnalisation d’un azulejos

12H30 - 14H00 Départ pour le déjeuner aux Halles Time Out Market 

14H00 - 14H30 Trajet en mini-van vers l’activité

14H30 - 16H00 Atelier de pâtisserie Weat Kitchen

16H30 - 17H00 Fin de l’atelier et retour à l’hôtel

8H00 - 9H00 Petit-déjeuner à l’hôtel

17H00 - 18H30 Moment de détente à l’hôtel

19H00 - 19H10 Départ pour Art Loft Lisbon 

19H10 - 19H30
Arrivé et accueil Par un duo d’artistes-artisans portugais : 
un céramiste d’Alcobaça et un designer textile

19H30 - 22H00

After dîner: bar éphémère avec un mixologue

Dîner en 5 temps par le chef Alexandre Silva, et portrait de
invités par Maria Capelo

22H00 - 00H00



Trajet hôtel - 
Atelier Sant’Anna
9min en van - 2km 
Trajet hôtel - 
Atelier Sant’Anna
9min en van - 2km 

ITINÉRAIRE



ATELIER SANT'ANNA

ATELIER DE CÉRAMIQUE

Le matin, un atelier de céramique est proposé
chez Sant’Anna, célèbre manufacture lisboète
de faïence.

Les participants auront l’occasion de
découvrir le savoir-faire artisanal portugais,
de manipuler les matériaux et de créer leurs
propres pièces, qu’ils pourront rapporter chez
eux.

La céramique est un art ancestral au Portugal,
présent depuis le Moyen Âge et influencé par les
cultures mauresque et européenne.

Lisbonne est notamment célèbre pour ses azulejos,
ces carreaux peints qui décorent bâtiments et
monuments, symboles de l’Histoire et de l’identité
culturelle portugaise.



Trajet Atelier Sant’Anna
- Time Out Market
8min à pied - 800m
Trajet Atelier Sant’Anna
- Time Out Market
8min à pied - 800m

ITINÉRAIRE



MARCHÉ TIME OUT MARKET

DÉJEUNER
Lieu emblématique qui réunit les meilleurs
chefs et artisans culinaires de Lisbonne.

Ce sera l’occasion de prolonger la thématique
de la journée en découvrant la créativité et
l’excellence de la gastronomie locale.



Trajet déjeuner - 
Atelier Weat Kitchen
11min en van - 3,7km 
Trajet déjeuner - 
Atelier Weat Kitchen
11min en van - 3,7km 

ITINÉRAIRE



WEAT KITCHEN
ATELIER CUISINE

Cet atelier met en valeur le savoir-faire portugais à travers les gestes, les textures et la
patience nécessaires.

 En préparant les célèbres Pastéis de Nata, chacun découvre l’art du détail et de la
transmission, thème central de notre journée.



Trajet Weat Kitchen -
hôtel 
23min en van - 5,9km 
Trajet Weat Kitchen -
hôtel 
23min en van - 5,9km 

ITINÉRAIRE



Trajet hôtel - Art loft
lisbon
9 min en van - 1,7km 
Trajet hôtel - Art loft
lisbon
9 min en van - 1,7km 

ITINÉRAIRE



ART LOFT LISBON
SOIRÉE ART

Une soirée immersive et
hors du commun au Art Loft
Lisbon, célébrant le savoir-
faire créatif et
gastronomique de Lisbonne.

Les invités découvrent un
dîner en 5 temps signé du
chef Alexandre Silva,
accompagné d’un live
painting par Maria Capelo
qui crée une œuvre en direct
devant les convives.

Une projection mapping
légère sublime les tables et
les œuvres, racontant
l’histoire des matériaux
portugais



DÎNER
CHEF ALEXANDRE
SILVA

Chaque plat célèbre le
savoir-faire portugais à
travers les matières et les
saveurs. 

Des amuses-bouches en
céramique artisanale aux
créations lumineuses en
dessert, le chef Alexandre
Silva fait voyager vos sens :
poissons et légumes locaux,
textures surprenantes,
accords vins du Douro et
Porto. 



 Fil rouge visuel de la soirée
Une performance artistique unique
signée Maria Capelo, peintre
contemporaine lisboète.

Maria réalisera une œuvre en
direct, inspirée par l’atmosphère,
les plats et l’énergie de la soirée.

ANIMATION LIVE PAINTING
MARIA CAPELO



AFTER-DÎNER
BAR ÉPHÉMÈRE

Un mixologue propose un bar
éphémère inspiré des couleurs
du Portugal : cocktails bleu
azulejo, or du Tage, rouge du
Porto.

Le loft change d’ambiance : les
lumières deviennent chaudes et
dorées, la musique prend une
teinte plus rythmée.



Petit briefing sur la journée / présentation du quartier et trajet.

Visite guidée de LX Factory

17H00 - 17H30 

Tour de la ville à vélo
Parcours guidé avec points d’intérêt incontournables.
Découverte des quartiers typiques.

Retour à la location de vélos 

23H00 - 23H30

Temps libre / Photos 

Coucher de soleil en catamaran sur le Tage

Retour à l’hôtel

Déjeuner 
Temps libre pour découvrir les petites boutiques.

Petit-déjeuner à l’hôtel7H30 - 8H30

Départ de l’hôtel
Embarquement dans le bus pour LX Factory.

8H30 - 9H00 

9H00 - 9H45 

9H45 - 12H00 

12H00 - 14H00 

16H00 - 16H30 

18H00 - 20H00 

20H30 - 23H00

14H00 - 16H00 

JEUDI 8 AVRIL TENDANCE

Dîner au restaurant “Punto Final”, retour au port



Trajet hôtel - LX Factory
26min en van - 6km 
Trajet hôtel - LX Factory
26min en van - 6km 

ITINÉRAIRE



Exploration des ateliers de designers et
créateurs locaux. 

Découverte des boutiques, galeries et street
art emblématiques.

Rencontre avec Art Studio Lisbon - Jo Seixas &
Grebism, présentation de leurs parcours et
démonstration en direct sur les techniques
mixtes et l’importance de l’authenticité dans
l’art contemporain. 

LX Factory
VISITE



Trajet LX Factory -
Restaurant O Frade 
en van 
7min - 2,3km 

Trajet LX Factory -
Restaurant O Frade 
en van 
7min - 2,3km 

ITINÉRAIRE



7 minutes en mini van de LX Factory

DÉJEUNER
O FRADE



Restaurant O Frade -
Location de vélos 
à pied 
15min - 1,2km 

Restaurant O Frade -
Location de vélos 
à pied 
15min - 1,2km 

ITINÉRAIRE



TOUR EN VÉLO

Parcours guidé par BICLAS : Visite des points
d’intérêt incontournables.

Découverte des quartiers typiques : Plongée dans
l’atmosphère locale

BICLAS

Découvrez la douceur de Belém à travers un
itinéraire plat longeant le fleuve, entre histoire et
modernité. 
Ce parcours met en lumière le riche patrimoine
lisboète, du style manuélin de la Tour de Belém et
du Monastère des Hiéronymites aux quartiers
créatifs comme LX Factory et la Pink Street. En
chemin, profitez des vues sur le pont 25 Abril.



Location de vélos
Biclas Belém - Port
Doca de Alcântara 
en van 
5min - 2km 

Location de vélos
Biclas Belém - Port
Doca de Alcântara 
en van 
5min - 2km 

ITINÉRAIRE



18H00 - 20H00 

CROISIÈRE 

Coucher de soleil en catamaran sur le Tage

Départ du port (Doca de Alcântara) en catamaran pour deux heures de croisière au
coucher du soleil - arrêt à Cacilhas (7min à pied du restaurant) - puis retour au port

(Doca de Alcântara)



Croisière en
catamaran jusqu’à
Cacilhas puis 7min à
pied jusqu’au
restaurant Ponto Final 

Croisière en
catamaran jusqu’à
Cacilhas puis 7min à
pied jusqu’au
restaurant Ponto Final 

ITINÉRAIRE



DÎNER
Restaurant “Le Ponto Final”



Restaurant Ponto
Final - hôtel
en van 
37min - 15km

Restaurant Ponto
Final - hôtel
en van 
37min - 15km

ITINÉRAIRE



VENDREDI 9 AVRIL AMBITION

8H30 - 8H45

9H00 - 9H30

9H30 - 10H30

Fin de l’atelier, départ pour le déjeuner

Discours de fin de voyage et départ de l’hôtel 

Arrivée au Village Underground, accueil café

Début de l’atelier Introspection “Ma boussole Intérieure” 

10H45 - 11H00

12H05 - 12H20

Brunch chez Benilu Coffed & Brunch

12H30 - 14H15

Transfert vers l’aéroport

7H30 - 8H30 Préparation des valises pour le départ

8H45 - 9H00 Transfert en mini-van vers lieu de restauration

11H00 - 12H00

Aéroport : enregistrement bagages et papiers

14H15 - 17H45 Vol retour

AMBITION



Trajet hôtel - village
underground en van
23min - 5,8km 
Trajet hôtel - village
underground en van
23min - 5,8km 

ITINÉRAIRE



ACCUEIL 
Café d’accueil sur la terrasse du Village
Introduction: Présentation du lieu, ce qu’il reflète, son histoire et ses perceptions futures
Rencontre avec Benoît Aymonier, coach en développement personnel 
Brève méditation guidée pour se centrer

ATELIER “MA BOUSSOLE INTÉRIEURE”

Les participants se dispersent dans le site (Terrasses, escaliers, espaces artistiques) pour remplir
leur boussole à quatre directions. Sur une feuille, en écrivant, dessinant.

Nord: Mes valeurs fondamentales, ce qui me guide.
Est: Mes sources d’énergie, ce qui me ressource, ce qui me fait vibrer.
Sud: Mes zones de vulnérabilité, ce que j’ai du mal à montrer, ce que je cache derrière le rôle.
Ouest: Mon horizon souhaité, ce vers quoi je tends.

PARTAGE - LES CERCLES D’ÉCOUTE 
En sous-groupes de 4-5 personnes, chacun partage un élément de sa boussole qui résonne le
plus avec lui.

Règle: écoute active sans commentaire ni réaction.
L’animateur invite à noter une phrase inspirante entendue chez un autre participant — ce
miroir crée souvent une prise de conscience forte.

CLÔTURE SYMBOLIQUE

Chacun écrit son mot-clé sur une carte en papier recyclé
Ces cartes sont suspendues à un fil tendu entre deux conteneurs

VILLAGE UNDERGROUND 



Trajet village
underground -
restaurant Benilu
(brunch) en van
20min - 8,2km 

Trajet village
underground -
restaurant Benilu
(brunch) en van
20min - 8,2km 

ITINÉRAIRE



BENILU COFEE 
& BRUNCH

Bagels au saumon fumé : un classique indémodable,
garni de fromage frais et de légumes croquants.

Bagels à l’œuf : une option réconfortante, avec œuf au
plat, fromage et sauce maison.

Toast à l’avocat : pain grillé garni d’avocat mûr,
assaisonné et servi avec des graines.

Pancakes : servis avec des fruits frais, du sirop
d’érable et une touche de sucre glace.

Boissons : jus de fruits frais (orange, pomme, ananas)
ou boissons chaudes : café, thé, chocolat chaud.



Trajet restaurant Benilu
(brunch) - aéroport en
van
11min - 3,8km 

Trajet restaurant Benilu
(brunch) - aéroport en
van
11min - 3,8km 

ITINÉRAIRE



INVITATION



GOODIES

ÉTIQUETTE BAGAGE

CARNET DE BORD

PROGRAMME DU JOUR



CONTACT SUR PLACE

Maria Da Silva
+351 768 431 576
dasilvamaria.lisboa@gmail.com



BOX VOYAGE

LES PRODUITS : 

VIA ATELIERBOX

MASQUE DE SOMMEIL DE VOYAGE

PRODUITS COSMÉTIQUES TAILLE VOYAGE

MINI BAFFLE

ATTACHE-PHOTOS

https://atelierbox.fr/collections/idees-cadeaux-publicitares-de-luxe-personnlisables-made-in-france/products/voyage


Hôtel
30.7%

FRAIS D'AGENCE
15.1%

JOUR 2
11.9%

JOUR 1
11.1%

Transport terrestre
9.1%

LOGISTIQUE
8.7%

JOUR 3
5.8%

JOUR 4
3.8%

BUDGET

BUDGET TOTAL : 50 000 €

TOTAL DU SÉJOUR : 49 623 €



OBRIGADA
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